
خدابه نام 

دینامومتر
آقای دکتر هوانلو: استاد

مونا فرزانه: گرد آورنده



بار و با قابلیت به کارگیری نیروی یک عضله یا گروهی از عضلات، برای یک
حداکثر کوشش در مقابل یک مقاومت

محققان تربیت بدنی قدرت را مهمترین عامل در مهارت های ورزشی می 
تی زیرا قدرت، توانایی انقباض عضلانی است که سبب می شود حرک. دانند

.متوقف یا به وجود آید
آنردکهاستهاییآزمونازاستفادهعامل،اینگیریاندازهروشبهترین
.گیردمیقرارارزیابیموردمرتبهیکبرایفردکوششحداکثر

قدرت



.گیردمیصورتشکلچندبهقدرتگیریاندازهعضلانی،انقباضنوعاساسبر

گیریدازهانایندر:عضلهایزوتونیکیادینامیکانقباضبراساس:پویاقدرت-1
درانقباضایندروگذاردمینمایشبهراقدرتاشیا،نمودنجاجابهباعضله

.شودمیدیدهحرکتمفصل

اندازهنایدر:عضلهایزومتریکیااستاتیکانقباضاساسبر:ایستاقدرت-2
10الی6حدود)کوتاهبسیارزمانیدرمقاومت،یکمقابلدرعضلهگیری،

ضلهعطولدرتغییریانقباضایندر.گذاردمینمایشبهراخودقدرت(ثانیه
باراایستاقدرتمعمولاوداشتنخواهدحرکتیمفصلوشودنمیدیده

.کنندمیگیریاندازهدستوپادینامومترنظیرمختلفهایدستگاه



قباضانحین:عضلهکنتیکایزوانقباضاساسبر:ترکیبیقدرت-3
ابتثسرعتیکباانقباضکهحالیدرنمودهتغییرعضلهطولعضله،
.شودمیانجامدستگاهتوسطکه.گیردمیانجام

.درومیکاربهایزومتریکیاایستاقدرتگیریاندازهبرای

:داردوجوددینامومترنوعدو

دستعضلاتقدرتگیریاندازهمخصوصدینامومترـ1

وسینهشانه،پاها،قدرتگیریاندازهمخصوصدینامومتر-2
پشت

دینامومتر



هرشتدرمهمفاکتورهایازیکیپنجهقدرت
هاگرفتنوپرتابکشتی،مانندورزشیهای
کیپنجهقدرتدینامومتردستگاه.باشدمی
سنجشبرایایزومتریکگیریاندازهابزار

.دباشمیدستجلوییوعضلاتدستقدرت

دینامومتر دستی
Handgrip Dynamometer



وقا ئمصورتبهشخصآزمون،اجرایبرای
میقراربدنکناردرآزادانههادستکهطوری
هتجدرآننمایشگرصفحهکهطوریبهگیرد،

دادنحرکتبدونسپس.باشدبدنمخالف
ثرحداکبارانیروسنجدستگیرهبدن،یادست
بایددستهربرای.دهدفشارمیممکنتلاش

رااجاستراحتدقیقهیکفاصلهباآزمایشسه
ایایستقدرتعنوانبهامتیاز،بهترینوشود
دبایآزمودنی.شودگرفتهنظردردستپنجه

یقهدقیکمدتبهرادستگیرهفشردنوضعیت
یکدرپایاننهاییواولیهنیروی.کندحفظ
.شودمیثبتدقیقه



هدکمبگیرد،خوددستدررانیروسنجدستهکهبخواهیدآزمودنیازابتدا
zeroاهرظصفرعددنمایشگررویبرتادهیدفشارراکنترلجعبهرویبر

ازوزنیدبرااستارتدکمهحالتایندر.کنیدکلیکدوبارافزارنرمرویبرشود،
نیرونجنیروسدستهبررویشما،آزمونتعریفیپروتکلطبقبخواهیدآزمودنی

یاداردکوتاهیزمانمدتکهباشدقدرتحداکثرتواندمینیرواین.کندوارد
ویدبزنرااستپدکمهآزمونپایانازپسرویهربه.باشدعضلانیاستقامت

بهرانتایجexcelدکمهزدنباویانماییدذخیرهsaveدکمهبارانتیجه
.بزنیدراresetدکمهبعدیآزمونبرای.دهیدانتقالاکسلفرمت

اهنحوه کار با دستگ



اتصالقابلودیجیتالسنسورهایوسیلهبهآنالیز
اردوخودکارطوربهنتایجوشدهانجامدستگاهبه

لتحلیبرایرانتایجافزارنرم.شودمیبرنامه
.کندمیذخیرهنورمبانتایجمقایسهوبعدی

جعبه پردازشگر-دسته نیرو سنج                        -
حساسیت دو میلی ولت بر ولت-نیوتن       2500تا 0دامنه نیرو از-
برنامه ثبت و ذخیره داده ها-
میلیمتر87تا 35نامحدود در موقعیت های چنگ زدن از دامنه-

آنالیز

مشخصات فنی







گاهباشوهافدراسیوندرابزاراینازتوانمی:ورزشکارانپنجهقدرتسنجش-
هاگرفتنوهاپرتابکشتی،مانندهاییورزشدرمثلا.کرداستفادهورزشیهای

مانندهاورزشبعضیدر:یابیاستعدادهایآزموندرپنجهقدرتسنجش-
باشدبالافردپنجهعضلاتقدرتبایدبرداریوزنه

هایآزموندرمثلا:پنجهقدرتزمینهدرافرادجسمانیآمادگیسنجش-
وزنهکنندگانپرتابوگیرانکشتیبرایجسمانیآمادگی

جامعه هدف



پاتقدرحداکثریگیریاندازهمنظوربهدستگاهازاین
وورزشیمربیانتوسطکهشودمیاستفادهپشتو

.شودمیاستفادهتوانبخشیفرایندهایدرهافیزیوتراپ
بازدرکهاندعضلاتمهمترینازوپشتپاعضلات

عضلاتاینضعف.دارندمهمینقشبدنوکمرکردن
میزیادیهایآسیبودیدگیصدمهایجادموجب

رایبرامناسبیتمرینیهایبرنامهدلیلاینبه.شود
تاثیربررسیبرایازطرفی.نمودطراحیبایدآنهاتقویت
بزاراازبایدعضلاتاینبردیدگیآسیبیاوتمرین

.نموداستفادهمناسبی

دینامومتر پا و عضلات پشت
Back and leg dynamometer



مقدار نیرو تقسیم بر وزن آزمودنی
2/5= مردان 

2= زنان 

رکورد قهرمانی داخل کشور
4/3= مردان 

3/4= زنان 

نمره استاندارد



دارای قابلیت تنظیم طول زنجیر به منظور سنجش-
پروتکل های مختلف آزمون

مترشامل نرم افزار، استند، جعبه کنترل، سازه دینامو-
قابلیت نمایش قدرت حداکثری-
قابلیت شبکه شدن و اتصال به کامپیوتر-

مشخصات فنی




